
父母の年齢 父親　　　　歳、　母親　　　　　歳　　　　　

在胎週数 　　　週　　　日 　　アプガースコア（1分後　　　　　　／5分後　　　　　　）

出産場所 □病院　　□助産院　　□自宅　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

□普通　　□吸引　　□鉗子　　□予定帝王切開　　　□緊急帝王切開　　□骨盤位　　

黄疸

授乳

哺乳力

首のすわり（　　　　）寝返り（　　　　）おすわり（　　　　）ずりばい（　　　　）

よつばい（　　　　）つかまり立ち（　　　　）伝い歩き（　　　　）独歩（　　　　）

追視（　　　　）玩具に手を伸ばす（　　　　）あやすと笑う（　　　　）人見知り（　　　　）

予防接種 □接種済み　　□未接種

□副反応（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

既往歴

発達の様子

見守るポイント
（　　年　　月　）

保護者の気持ち
（成長や子育てについて等）

8か月健診 発達の様子

見守るポイント
（　　年　　月　）

保護者の気持ち
（成長や子育てについて等）

□ひきつけ・けいれん（初発　　　歳　　ヶ月頃　　発熱の有無： あり ・ なし　）

胸囲（　　　　　㎝）

□なし　　□普通　　□強い（光線療法　　　　　日）

□母乳　　□人工栄養　　□混合　　□アレルギー用ミルク（　　　　　　　　　）

□良　　□不良　　□不明

□ミルクの飲み方　□よく泣いた　□泣き止まない　□おとなしい　□泣かない

□睡眠（日中：　　　　　　　　　　　　　、夜間：　　　　　　　　　　　　　　　）

□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

動作模倣（　　　　）指さし（　　　　）喃語（　　　　）初語（　　　　）二語文（　　　　）

Ｇ-① 成育歴

4か月健診

区　　分 成　長　の　様　子　等

乳
幼
児
期

成
長
の

記
録

そ
の
他

出生状況

気になること・
困ったこと

□麻疹　□耳下腺炎　□水痘　□風疹　□その他（　　　　　　　　　　　）

□陣痛促進剤を使用　　□保育器（　　　　日）　　□その他（　　　　　　　　　）

出生時体重（　　　　　　　ｇ）　身長（　　　　　㎝）　頭囲（　　　　　㎝）

Ｇ-② 健診状況や成長の様子（児童）

周
生
期



1歳6か月健診 発達の様子

見守るポイント
（　　年　　月　）

保護者の気持ち
（成長や子育てについて等）

3歳児健診 発達の様子

見守るポイント
（　　年　　月　）

保護者の気持ち
（成長や子育てについて等）

就学前相談 就学に関する本人・保護者の意向：
（小学校入学前）

　 準備すること：
相談開始時期
（　　年　　月　）
（担当保健師：　　　　）
保護者の気持ち
（成長や子育てについて等）

中学校入学前相談 進学に関する本人・保護者の意向：

　 準備すること：
相談開始時期
（　　年　　月　）
（担任の先生：　　　　　）

保護者の気持ち
（成長や子育てについて等）


