
事業名 自立訓練（生活訓練）  

施設名 自立支援センターうすい  

運営主体 特定非営利活動法人 ハートフルボイス 

設置年月日 平成２２年８月１日 

電話番号 ０９４８－６２－３２００ 

Fax 番号 ０９４８－６２－４８８８ 

定員 ２０名      

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

（ＵＲＬ） 

Usui623200@yahoo.co.jp 

http://heartfulvoice.jp/wordpress/ 

担当者名 林 泰仁 

利用者の状況： 施設所在地 〒820-0501 嘉麻市飯田１５９－５ 

精神病院からミライステップへ入居し

ている方が多く元住所が筑豊地区以外

の方がたくさんおられます。 

 

主に２障がい（精神・知的）をお持ちの

方が利用されています。 

施設案内図 

 

運営日（運営時間）： 月曜日～金曜日（９：３０～１５：００） 土曜日隔週（９：３０～１３：００） 

利用負担額：原則一割負担（所得に応じて市町村決定） 昼食代３００円   

食事の有無：   有  関連機関（事業種別、施設名）： 

 

・共同生活援助「ミライステップ」  

・生活介護事業所「生活介護けいせん」 

・介護包括型共同生活援助「クローバー」 

・就労継続支援Ｂ型「オリーブ」 

・生活介護「すまいる」 

・相談支援センター「こころ」 

入浴の有無：   無 

特殊浴の有無：   無 

 

送迎の有無：   有 

  

送迎の範囲：飯塚圏域の送迎

有（✿要相談） 

 

 

 



施設の特色など 

「退院したい」でも施設みたいな所は嫌だという声を利用者さんからよく耳にします。 

嘉麻市飯田地区という旧駅通りを中心とした普通の生活をするために、自立訓練（生活訓練） 

を行っているのが特徴です。 

精神疾患をお持ちの方が多いので、個別支援の内容が幅広く対応しています。 

１日の活動は、センタータイムスケジュールにて活動を行っています。 

 

   日課  ９：００～ ９：２０  送迎          

９：３０～ ９：４０  バイタルチエック・体操 

９：４０～ ９：５０  朝のミーティング   

１０：００～１１：３０  活動 

 Ａパート Ｂパート Ｃパートに分かれて活動します。 

          （途中 １０：４５～１１：００ 休憩） 

      １２：００～１３：００ 食事・昼休み 

      １３：００～１４：３０ 活動 （途中 １３：４５～１４：００ 休憩） 

 

Ａパート：作業活動を中心とした活動    Ｂパート：様々な活動を行い、毎日の生活をより 

充実したものを目指します。 

サンプル付け、自動車部品ゴム付け、洗車     書道 月２回  整体教室 月２回 

草取り、農園等行います。就労と違い工賃     健康リハビリ月水金 カラオケ教室 

等にこだわるのではなく、まず参加出来る     図書館 喫茶店 カラオケボックス 

事と人間関係を学びます。            買い物 月２回 バスハイク 月２回 

                        アンケート活動（前期：カラオケランチ 

                                  ・オートレース等） 

 

Ｃパート：個別支援サポート 

     通院支援（希望日） 手続き支援（保険・年金） 個別外出支援（墓参り等） 

     自宅訪問支援 

 

その他（フリースペース） 

      

自立支援センターうすい外観        自立支援センターうすい内観 


